
 

  Алкогольная 

зависимость у 

женщин 

развивается в 2–3 

раза быстрее, чем 

у мужчин, и 

отличается более 

тяжелым 

токсическим 

воздействием на 

организм. Это 

обусловлено 

физиологическими 

факторами: 

меньшим 

содержанием воды 

(на 10% меньше, 

чем у мужчин), 

преобладанием 

жировой ткани, 

задерживающей этанол, и меньшим количеством ферментов печени, расщепляющих 

алкоголь. В результате концентрация токсинов в крови нарастает быстрее, вызывая 

стремительное разрушение внутренних органов и психическую деградацию. 

Физиологические особенности и вред 

• Влияние на мозг: клетки головного мозга разрушаются быстрее, что ведет к ранним 

когнитивным нарушениям и депрессивным состояниям. 

• Репродуктивная система: происходит быстрое угасание функции яичников, 

гормональный сбой и раннее наступление менопаузы. 

• Внешние изменения: подавляется выработка коллагена, что вызывает раннее 

старение, потерю тонуса кожи, отечность и изменение голоса. 

• Внутренние органы: поражаются печень (риск цирроза выше), сердце и 

поджелудочная железа 

 Возможные причины развития зависимости 

• Психоэмоциональные перегрузки: хронический стресс, семейные конфликты, 

одиночество и депрессия. 

• Социальные факторы: стигматизация в обществе заставляет женщин скрывать 

проблему, из-за чего помощь оказывается поздно. 

• Психологическая уязвимость: склонность глушить внутренние переживания и детские 

травмы с помощью алкоголя.  

 

Стадии течения 

Стадия Основные проявления 

1 стадия Потеря контроля над дозой, исчезновение рвотного рефлекса на большие порции. 

2 стадия Появление абстинентного синдрома (похмелья), рост толерантности. 

3 стадия Тяжелая деградация личности, необратимые поражения органов. 

 

 Заболевание является хроническим, но полностью излечимым при комплексном подходе с 

участием наркологов,  психотерапевтов и психологической помощью.  

https://www.narkolog.by/company/news/articles/vse-o-zhenskom-alkogolizme/

